TOPROPE Nﬁfe«%

HALLEN-KLETTERREGELN Wir leben Natur

STURZRAUM BEACHTEN

v bel Pendelsturzgefahr
v Boden und Wand
v Uberhdnge nur mit Zwischensicherungen

PARTNERCHECK

v Karabiner ~ Gurtverschliisse

v Sicherungsgerat v Anseilknoten |
~ Seilende abgeknotet ;

RICHTIG EINBINDEN

v 8er direkt gefadelt
v Zwel Kargbiner VP
gegengleich SiH

RICHTIG SICHERN - S!CHEQUNGSGEQAT RICHTIG SICHERN -
v In Ruhe kennenlernen BREMSHAND

v Handgriffe tben und beherrschen ~ Bremshand bleibt immer am Sicherungssell

v Stiirze halten! ~ Bremshand unten!
v Seil richtig eingelegt — Doppelcheck v Handgriffe sind automatisiert i

SCHLAPPSEIL BEDEUTET GEFAHR

x Bodensturz x Sturzhdhe/Verletzungsgefahr
an der Wand

RICHTIG UMLENKEN

v Toprope immer mit zwei unabhangigen Sicherungspunkten
v /wei Karabiner gegengleich eingehéngt
x KEIN Umlenken an einzelner Express

Sicher Sportklettern mit den Naturfreunden




v Gurtverschlisse v Karabiner
v Anseilknoten v Sicherungsgerat

v Seilende abgeknotet v Bremshand bleibt immer am Sicherungsseil

v Bremshand unten! ,
v Handgriffe sind automatisiert &)

v In Ruhe kennenlernen

: gfunrjgrgﬁ ublen und beherrschen v Fokus liegt beim Kletterer/bei der Kletterin
Irze ha eq. 7 v Aktionsbereite Kdrperhaltung
v Seil richtig eingelegt — Doppelcheck v Wachsamer Geist
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v Nahe bei der W
P and x Bodensturz des Kletterers/der Kletterin
ithch versetzt zum Kletterer/zur Kletterin x Aufprall der sichernden Person
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v Stabile Kletterposition beim Klinken
v Brusthoch klinken
v ALLE Expressen!

x Durch Uberstreckt klinken
x Besonders am 2. bis 5. Haken — |

v Entsprechende(s) l\/laBnahmen/VerhaIten

v Risikobewusstsein

v Jdicheres
Bremshandling

v Vertrauen In
Partner und
Material

v Nicht ,im Seil stehen”

v Seil verlauft zwischen Schienbein
und Wand

Die Krafte sind
groler als du denkst!

v Seitlich!
v Nach oben!

x Seile kdnnen durch Reibung schmelzen!
v Nach unten!




SPORTKLETTER

HALLEN-KLETTERREGELN

OCATION FOKUS AUFS KLETTERN
DIE L .

' Toprope
Lead/Vorstieg prop

Y

v Kein Handy

v Nicht tratschen, ...

v Kein Essen und Trinken

Bouldern B
ANG
RISIKOBEWUSSTSEIN QESDEKT\/OL%ER UMG
v Achte auf dich und deine Umgebung! v Angemessene Lautstérke

v Abstand halten
v Keine Routen blockieren

SCHUTZE DEINEN KORPER

DAF%TNEQCHECK & AUSRUSTUNG
v Aufwérmen

_ v Karabiner
v Zopf statt Haare im Gerét

Sicherungsgerst
v Schiitze deine Zehen! v gsg
v Kein Fingerschmuck!

KOMMUNIKATION

v Gurtverschliisse
v Anseilknoten

v Seilende abgeknotet

Lass deinen Partner/deine Partner;

v Sicherungshandgriffe
v Klettertempo

Sicher Sportklettern mit den Naturfreunden
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HALLEN-KLETTERREGELN Wir leben Natur

KLETTERN OHNE SEIL
IN ABSPRUNGHOHE

v Schuhe

v Chalk

v Riicksicht!

v Viel Bewegungsgefiihl und Kraft

GINNT!
STURZRAUM CHECKEN BEVOR DER SPASS BE

~ Immer tber den Matten klettern!
~ Fallschutzmatte ist KEIN Airbag

STURZEN UND
ABSPRINGEN UBEN

v Nicht nur fallen lassen — zuerst
abklettern, dann springen
v Auf den Beinen landen

BOULDERN - NUR MIT ABSTAND

v Nicht Ubereinander klettern
v Seitlich genug Abstand lassen

Sicher Sportklettern mit den Naturfreunden




